Palagt a skrive ut billig medisin

Kronisk syke Solfrid Aas far ikke lenger den best mulige
i == medisinen. Legene er palagte a skrive ut den billigste, som
nyheter sasis sisss0 5smoe  ofte har langt flere bivirkninger.
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- OVERKJJRER LEGENE: Solfrid Aas synes det er ille at
legene selv ikke far bestemme hvilke medisiner de skal
skrive ut. FOTO: LINDA ASKELAND
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Pasientene ma bruke den billige medisinen i fire uker, og
legen ma naye begrunne hvorfor pasienten ikke lenger kan
bruke den.

- Dette fgles som & ga strafferunder, sier Solfrid Aas fra

Froland.

e S - Hun har en sykdom pa spisergret som gjgr at hun ma ga pa

= - medisiner resten av livet. Da hun fikk diagnosen for et halvt
ar siden, ble hun lovet den best mulige medisinen av

sykehuslegen. - Jeg fikk et nytt liv da jeg begynte pa medisinen. Na kunne jeg sove

liggende, forteller Aas.

- Langt over streken

Na har imidlertid Statens legemiddelverk palagt leger a skrive ut en rimeligere medisin. For
Solfrid Aas sin del, betyr det en dobbel sa lang liste over mulige bivirkninger. Mens
medisinen hun farst fikk, Nexium, koster kroner 12,90 per tablett, koster den hun na ma ta
3,38. Prisforskjell: 9,52.

- Den billige er i tillegg en eldre medisin. Det gar langt over streken nar legen ikke selv kan
bestemme hva han skal skrive ut, sier den opprgrte pasienten.

Hun er rystet over det hun mener Stoltenberg-regjeringen har gjort mot mange av de svake.
- Denne regjeringen kritiserte den forrige regjeringen for ikke a gjare nok for de svakeste i
samfunnet. Og sa gjar de sant! Det gjar meg rett og slett sint, sier Aas, som ogsa er Krf-
politiker i Froland. Na vil hun skrive brev til KrFs helsepolitiske talskvinne Laila Davay.

Store besparelser

Formann i Aust-Agder Laegeforening, Bodil Aasvang Olsen, forstar frustrasjonen hos enkelte
pasienter. Imidlertid ser hun ngdvendigheten av & spare penger.

- Dette er en vanskelig balansegang mellom pasienters behov og gkonomi. De rimelige
medikamentene utgjgr en stor besparelse. Vi ser jo ogsa at det trengs penger mange steder i
helsevesenet, sier Bodil Aasvang Olsen. Hun ser at det seerlig for eldre kan fales utrygt & ga
over til ny medisin med nytt utseende. - Er det mulig & betale mellomlegget og fa den dyreste
resepten?

- Nei. Da m& man sgke farst, sier formann i Aust-Agder Laegeforening, Bodil Aasvang Olsen.

- Staten har spart flere hundre millioner



Staten sparer mange hundre millioner for innfgring av billige blareseptmedisin. Lege Kristen
Heimdal i Froland er likevel litt skeptisk.

Legemiddelverket har allerede innfart besparelser nar det gjelder blaresept. Sakalt "innfgring
av foretrukket legemiddel" er gjennomfgrt for allergimedisin og kolesterolsenkende medisin.
Og det vil bli innfart pa flere blaresepter.

- Nar det gjelder innfgring av rimeligere kolesterolsenkende medikamenter, har det siden
innfagring av tiltaket i 2005 blitt spart over 100 millioner kroner, sier overlege Bjgrg Nitteberg
Sgrensen hos Statens legemiddelverk.

- Skaper forvirring

Bade Sgrensen og Bodil Aasvang Olsen papeker at pasienter ikke blir tvunget til & ta det
foretrukne legemiddelet dersom det gir darligere effekt, bivirkninger eller allergiske
reaksjoner. Da skal de kunne ga tilbake til det de hadde umiddelbart.

Kristen Heimdal er Solfrid Aas sin fastlege. Han er skeptisk til deler av ordningen.

- Vi som leger ma jo bare falge lovverket. Vi er palagte a skrive ut den billigste medisinen.
Men dette skaper en del problemer, sier Heimdal, som holder til pa Froland legekontor.

Seerlig for de eldre er dette vanskelig, mener Heimdal.

Pengefokus

- Det er veldig mye forvirring omkring medisinbruken fordi de har andre farger og navn enn
det pasientene er vant til. Dette gjar at det blir en del feilbruk. Men det er tydeligvis
underordnet i forhold til & spare penger, papeker Heimdal.

Selv har han eksempler pa pasienter som blander medisinene sine og er blitt veldig usikre.

- Det ikke finnes et system som fanger opp problemene for pasientene pa forhand.

Jeg far inntrykk av at myndighetene ikke vil se det fra den siden. De vil bare fokusere pa alle
pengene som blir spart, poengterer han.
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